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SaigtFrancois de Sales — Sainte Jeanne de Chantal



Frangc)lgde‘Sales aéte ordonné™pretre &n 1593 &t
consgcrg évegueen 1602. Dans un
marﬂu% pgla R forme Il asillon

dloce§e POURPrése ter la foi catholiqug.

Sainte ; é?in. antal il'a fondé 1’ Ordre d

' ' imte=Marie en 1 1’6{10 |
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Ce qui touche en premier dans la personnalite

p Qe Francgois dc? Sales, c’est s bont.é : son

/;:/,. exigence n’a d’ega}les que sa blenveilllance et
son attention aux PErsonnes.

/"’ Quel est donc son secret ?

e (0P

|| faut se souvenir de la crise
spirituelle qu’il a traversee...
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Il a 19 ans lorsqu’il
est saisi par une
forte crise
d’angoisse et de
desespoir, jusqu’a
en perdre la faim et
e sommelil. Dans

e contexte de la
Reforme, la

question de la ‘

prédestination

?ég# eex?!)?]rs 2 Franc;ois,est persuade d’etre
fexclu pour toujours de I’amiti¢

théologique. ; ) ,
%q de Dieu, d’étre damne.
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Lu qui a fait I’expérience de la misericorde, 1l
peut étre temoin de la miséricorde.

Cette experience
fondatrice fagconnait déja §
celul que 1’on nommera
tﬁ «le Docteur de I’Amour

Divin et de la Douceur

Evangélique» et

marquera toute sa vie et
SON CUVvrce.
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,So I1 savait parler sitmplement et toucher les cceurs : \q

& «Il faut que nos paroles... sortent du ceur plus €
® que de la bouche. On a beau dire, mais le cceeur 5\, .
$ parle au cceur, et la langue ne parle qu’aux  »*,

" oreilles». N
VTR Y @‘G Editions d’Annecy, XII, 321. ' »

: Q QI_ - c : Jal.
WA RO G a® O\ T o






«Pour moi, je n’ai jamais approuve la méthode de

ceux qui pour reformer [’homme commencent par
[’exterieur : le maintien, les véetements, la coupe de

cheveux... Il me semble au contraire qu il faut

commencer par l’interieur... Qui a Jésus dans son

| ceeur, ne tardera pas a l’avoir en toutes ses actions

| extérieures.... Qui de I’homme gagne le ceeur, gagne

[’homme tout entier»



3 La priorité pour Francois de
) | Sales, c’est de laisser vivre le
Y L Christ dans notre coeur pour
qu’ll irrigue toute notre vie.
D’ou son insistance sur la
pratique de I’oraison comme
ceeur a cceur avec Dieu.

«La dévotion ne gate rien quand elle est
vraie, mais elle perfectionne tout... Chacun
devient plus agréable en sa vocation»,
Introduction a la Vie Dévote 3,1.




La vie spirituelle du chrétien, c’est sa vie
ordinaire, vecue dans I’Esprit du Christ.
Francois insiste sur le devoir d’état.

Il s’agit d’aimer notre vocation, de vivre

pleinement «la ou le Seigneur nous a

plantes» ; «De quoi sert-il de batir des

chateaux en Espagne puisqu il nous
faut habiter en France ? C’est ma

vieille lecon...».
Editions d’Annecy XIllII, 289.




Francois de
Sales est une
personnalité
attachante. Sa spiritualité
de I’Incarnation
lu1 donne d’étre
“profondement
~_humain.

Plus qu’une sagesse toute humaine, c’est
un art évangélique de vivre Te quotidien

b qu’1l nous propose.
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IEMpour témoigner dansitolites
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e Bmoins en ceétte vie s’1l ne m’est pas permis dg
“‘"”"&i imer dans laguie éternelle ... et j’espérerai (@
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